Sprava o ¢innosti zaujmovych krizkov na tiseku teoretického vyu¢ovania v SOS
za 1. polrok Sk. roka 2024 / 2025

V 1. polroku 8kolského roka 2024/2025 pracovalo v SOS na teoretickom vyudovani 10 ttvarov zaujmového
vzdeldvania, ktoré boli financované z odovzdanych vzdelavacich poukazov. Na zaujmové kruzky boli pouzité
finanéné prostriedky vo vyske 750,30 €.

Pocet Finan¢né

P. ¢ | KruZok Vediici krizku Ziakov prostriedky

1 Sportové hry Mgr. Dusan Durkaj 19 77,90

2 Usilovna véielka Ing. Ivana Haluskova 15 61,50

3 Pohybové hry Mgr. Lenka Kaceriakova 19 77,90

4 Umelecka tvorivost’ Mgr. Martina Kos¢ova 15 61,50

5 Spoznaj svoje okolie Mgr. Blazena Litvinova 18 73,80

6 Matematické cvicenia Mgr. Martina Micikova 22 90,00

7 Bystré hlavy RNDr. Mariana MikloSova 22 90,00

8 Matematika hrou Mgr. Ingrid Nachtmannova 22 90,00

9 Internetovy krtizok Ing. Jana Novicka 14 57,40

10 Farebny svet Mgr. Adela Sabovikova 17 69,70
183 750,30

Sportové hry — Mgr. Dusan Durkaj

Krazok $portové hry navstevuje 19 ziakov.

Cielom krazku je rozvijat’ fyzickt a duSevnt stranku Ziakov, ale najma pestovat’ pozitivny vztah k Sportu
prostrednictvom S$portovych hier.
V prvom polroku sme sa hlavne venovali volejbalu a stolnému tenisu. Na jednotlivych stretnutiach sa Ziaci
podrobne oboznamili so $truktirou tréningu. Na stretnutiach ziaci precvicovali herné ¢innosti jednotlivca ako st
odbitie zhora(prsty), odbitie zdola(bager), priame podanie zhora, zdola, Gito¢ny uder(sme¢) vo volejbale a zakladné
udery v stolnom tenise. Tieto ¢innosti zvladli na pomerne slusnej tirovni. TieZ sme sa zamerali na rozvoj kondi¢nej
zlozky a to rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinacie. Nadobudnuté schopnosti a zruénosti ziaci vyuzivali v hre,
¢o je vrchol nasho snazenia a sluzi aj ako kontrola.

Financné prostriedky vo vyske 77,90 € boli pouzité na nakup 2 volejbalovych 16pt stolnotenisovych lopticiek
a dvoch stolnotenisovych rakiet.

Pohybové hry — Mgr. Lenka Kaderiakova

Na kruzku Pohybovych hier je zapisanych 19 zZiakov.

Cielom krazku je rozvijat' fyzicka a duSevni stranku Zziakov, ale najmé pestovat’ pozitivny vztah k Sportu
prostrednictvom réznych pohybovych hier. Na jednotlivych stretnutiach sa Ziaci oboznamuji so Strukturou
tréningu. Na stretnutiach Zziaci precvicuju bezecku rozevicku, Stafetové hry s loptou a bez lopty, stafetové behy
k méte arozne pripravné pohybové hry, ktorymi rozvijaju rychlostné aj koordina¢né schopnosti. Na rozvoj
vytrvalosti vyuzivame vytrvalostné behy. Koordindciu a ohybnost’ rozvijame rozmanitymi hrami, nahanackou,
roznymi hrami vo dvojiciach. Silové schopnosti pestujeme pomocou cviceni s plnymi loptami. Prekazkovymi
drahami rozvijame ohybnost’ a reakénu rychlost. Venujeme sa aj loptovym hram, ktoré su medzi Ziakmi obl'ibené.
Z basketbalu a volejbalu sa snazime zdokonalovat’ herné ¢innosti jednotlivca. Dolezitost’ ddvame hre fair-play
a dodrziavaniu pravidiel. Zameriavame na rozvoj kondi¢nej zlozky a to rychlosti, sily, vytrvalosti a koordinacie.
Nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti Ziaci vyuzivaju v hre a zapase, ¢o je vrchol nasho snazenia a sluzi aj ako
kontrola a spdtna vézba.



Na &innost’ kriizku sme dostali 76,90€, za ktoré sme kupili — koordinaény rebrik, expander, posiliiovacie gumy
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Umelecka tvorivost’ — Mgr. Martina Koscova

V kruzku pracuje 15 ziakov.

Pocas prvého polroka sme pracovali na malych projektoch zameranych na tvorbu Sperkov z papiera,
dekorovanie textilu batikovanim, malbou na textil. Posledné prace boli venované vytvaraniu dekoracii technikou
viazania uzlov - makramé. Popri tom ski$ame (pripadne pozrieme) aj iné tvorivé napady, ktoré Ziaci vyhladaju
na socialnych sietach.

Za finan¢né prostriedky vo vyske 61,50 € zakipené kancelarske a vytvarnicke pomocky na dalSie
ulohy/projekty.

Poznaj svoje okolie - Mgr. BlaZena Litvinova

V krazku pracuje 18 ziakov.

Hodiny mali teoreticky aj prakticky zamer, vychadzali sme z planu kruzku. Na teoretickych hodinach
sme sa oboznamili s histériou jednotlivych oblasti. Exkurzie sme volili pocas volnych dni — jesenné
prazdniny, vikend, voIné dni. Menej ndroéné akcie boli planované poobede. Ziaci s tym problém nemaji, mame
viac ¢asu na prehliadku a nemame absenciu pocas vyucovania. V novembri 2024 sme navstivili Mtizeum zidovskej
kultiry — Synagoga v PreSove. Cielom tohto kriizku je poznavanie historie nielen prostrednictvom dostupnej
literatury a obrazového materialu, ale priamo na konkrétnych miestach. Poznavanie prirodnych a kultirnych
pamiatok dobre vplyva na regeneraciu dusevnych i telesnych sil vsetkych zucastnenych na tychto akciach.

Finanéné prostriedky vo vyske 73,80 € boli pouzité na vstupenky do muzea, nakup USB kl'icov, pisacich
potrieb, kancelarskeho papier, farby do tlaciarne.

Matematické cvicenia - Mgr. Martina Micikova

V kruzku pracuje 22 ziakov, ktori su z tried 1.C, 4.B, 2.A, 2.C, 2.D

Krazok je zamerany na postupné objavovanie zahad a tajomstiev ¢iselnych mnozin, matematickych operacii
a ich vyuzitim v beZznom Zivote, ked’ze Ziaci si neuvedomuji, kde vSade vyuzivaji matematické zrucnosti a maju
pocit, Ze matematiku nepotrebuju.
Krazok navstevuju Ziaci prevazne $tudijného odboru. Vo velkej miere patria k mariligizovanej skupine, ktora je
'ahko manipulovatel'nd a chyba jej kritické myslenie. Rozvoj matematického myslenia a matematickych zru¢nosti
ma tymto ziakom pomoct’ Gispesne sa zaradit’ v Zivote.
Finan¢né prostriedky vo vyske 3 krat 90,00 € boli pouzité spolu na zaktipenie tlaciarne a kancelarske potreby.

Matematika hrou - Mgr. Ingrid Nachtmannova

V krizku pracuje 22 ziakov z tried I. C, I. E, Il. D a lll. B v pravidelnom termine, kazdy §tvrtok.

Krizok je zamerany na vyuzitie matematickych zrucnosti, vedomosti a logického myslenia zabavnou
formou s vyuzitim IKT. Na stretnutiach sme sa venovali praci s internetom a vyhladavali sme zidbavné ulohy
z matematiky, roézne hlavolamy apotom sme ich spolo¢ne riesili. KedZze ziaci maji znacné nedostatky
S nasobilkou, tak na uvodnych hodinach sme sa venovali ndsobeniu ¢isel pomocou pexesa. Na cibrenie nasobilky
sme pouzili aplikaciu Youtube, kde Ziaci mohli sledovat’ rozne formy nasobenia. Dalej sme sa zamerali na rieSenie
hlavolamov a hadaniek, pomocou ktorych si ziaci precvicovali logické myslenie.

Snahou krazku je naucit’ sa nebat’ matematiky, doplnit’ si chybajice zakladné vedomosti a pracovat’ so softvérom,
ktory sa da vyuzit’ aj na hodinach matematiky.
Dochadzka na kruzok je dobra.

Finanéné prostriedky sme si spojili s krazkami MATEMATIKE CVICENIA, ktory viedla Mgr. Martina
Micikova a BYSTRE HLAVY, ktory viedla RNDr. Mariana Miklogova
Finan¢né prostriedky vo vyske 3 krat 90,00 € boli pouzité spolu na zaktpenie tla¢iarne a kancelarske potreby.



Bystré hlavy - RNDr. Mariana MikloSova

V krazku pracovalo spolu 22 Ziakov z tried I. A, I. C, II. D, II. E, Il C a lll. D v pravidelnom vopred dohodnutom
termine a to kazdy tyzden v pondelok.

Cielom tohto krizku bolo hravou formou rozsirit poznatky prirodovedného vzdeldvania, rozvijat logické
myslenie, predstavivost’, systémovu pracu, trpezlivost, dovtip a vol'u pri dosahovani ciel’a, vedomosti a zru¢nosti
vyuzitelné v d’alsom vzdelavani a ob&ianskom Zivote. Ziaci sa naugili pracovat’ s literatarou, vyhladavali alohy
na internete.

Finan¢né prostriedky sme si spojili s kraizkami MATEMATIKA HROU, ktory vedie Mgr. Ingrid Nachtmannova
a MATEMATICKE CVICENIA, ktory vedie Mgr. Martina Micikova.

Finan¢né prostriedky vo vyske 3 krat 90,00 € boli pouzité spolu na zakupenie tlaciarne a kancelarske potreby.

Internetovy krizok — Ing. Jana Novicka

Krazok navstevuje pravidelne 14 ziakov.

Ziaci pri praci s Internetom na krazku ziskali teoretické a praktické informacie.
Pracovali s Internetom, naucili sa vyhl'adat’ potrebné informacie, vedia sa orientovat’ na www strankach, poznaja
prehliada¢ Google Chrome a Mozilla, vedia si nainstalovat’ potrebné programy a doplnky k nim. Komunikuju
spravne interaktivne i neinteraktivne.

Finanéné prostriedky vo vyske 57,40 € boli pouzité na nakup vyucbového a kancelarskeho materialu -
kancelarske potreby, kancelarsky papier, pera, zakladac¢e, CD, USB.

Farebny svet — Mgr. Adela Sabovikova

V krazku pracuje 17 Zziakov.

Krazok je zamerany na rozvoj kreativity, estetiky, trpezlivosti a na budovanie kladného vztahu k vytvarnej
umeleckej tvorbe. Ciel'om ¢innosti krizku je rozvijat’ estetické citenie ziakov a ich vytvarné zruc¢nosti, podporit’
tvorivost ziakov a oboznamit® Ziakov Srdznymi vytvarnymi technikami. Daldim cielom je viest Ziakov
K trpezlivosti, originalite, komunikativnosti a zodpovednosti K zivotnému prostrediu (praca s odpadovym
materialom, recyklacia starych textilii, ...).

Finanéné prostriedky vo vyske 69,70 € boli pouzité na nakup umeleckych potrieb a farieb.

Usilovna véielka — Ing. Ivana Halu§kova

V krazku pracuje 15 ziakov.
Krazok je zamerany na teoretické vedomosti o véelach, ale aj praktické zruénosti o véelich produktoch. So ziakmi
sme presli mnohymi zaujimavymi témami, ktoré im pomohli lepSie pochopit’ svet vciel a veelarstva. Vysvetlili
sme si dblezitost’ v€iel pre ekosystém a ich tlohu v opel’'ovani rastlin. Diskutovali sme o tom, aké by boli dosledky
ubytku v¢elich populacii a ¢o moZeme urobit’ pre ich ochranu.
Ziaci sa zoznamili s roznymi v&elimi produktami, ako sa med, vosk, propolis a materska kagi¢ka. Vysvetlili sme
si, ako sa tieto produkty ziskavaju a aky je ich vyznam pre l'udské zdravie a kazdodenny Zivot.
V ramci praktickej Gasti sme sa naugili vyrabat’ voskové obrusky. Ziaci si mohli vyskusat, ako sa vosk tavi a
nanasa na latku, ¢cim vznikaju ekologické a znovu pouziteI'né obaly na potraviny.

Finan¢né prostriedky vo vyske 61,50 € boli pouzité na sa kancelarske potreby pre nové tlohy.

Vypracovala: Ing. Jarmila Dudaiova
24. 1. 2025



